
AALLTTRREE  IINNIIZZIIAATTIIVVEE  
 

MARTEDÌ 27 FEBBRAIO 

Ore 20.45, presso la Basilica di S. Ambrogio 

Incontro dei Consigli Pastorali e degli Affari Economici 
con l'Arcivescovo mons. Mario Delpini sul tema della "Sinodalità" 

 

MARTEDÌ 6 MARZO 

Ore  21.00, in Salone Ghidoli 

"Il mistero di Israele e delle nazioni" (Amos 9,7) 
Incontro  di dialogo ebraico-cristiano 

con il Rabbino David Sciunnach e S. E. Mons. Carlo Ghidelli 
 

LUNEDÌ 19 MARZO 

Ore  18.30, in Chiesa: Concelebrazione Eucaristica  

nel 9° anniversario della morte di don Stefano Varnavà 
Ore 21, presso la Parrocchia di S. Maria del Rosario, 

Incontro per i giovani del Decanato con mons. Pierangelo Sequeri 
"A 50 anni dalla Humanae Vitae" 

 

EESSEERRCCIIZZII  SSPPIIRRIITTUUAALLII  PPAARRRROOCCCCHHIIAALLII  

""IInnvviittoo  aallllaa  ccoommuunniioonnee""  
mons. Carlo Ghidelli presenta la Prima Lettera di Giovanni 

 

MARTEDÌ 20, MERCOLEDÌ 21, GIOVEDÌ 22 MARZO 
Ore 18: S. Messa - Ore 18.30: Lectio e Preghiera 

 

VENERDÌ 23 MARZO 
Ore 20.45: Lectio e Preghiera 

 

SABATO 24 MARZO 
OOrree  2200..4455  iinn  DDuuoommoo::  VVeegglliiaa  iinn  TTrraaddiittiioonnee  SSyymmbboollii 

per tutti i Giovani della Diocesi. 
 

LUNEDÌ 26 MARZO: GIORNATA PENITENZIALE 
Ore 9-12 e 16-20: Disponibilità dei Sacerdoti per le Confessioni 

Ore 18.15: Celebrazione Penitenziale Comunitaria 

       PARROCCHIA S. FRANCESCO D’ASSISI AL FOPPONINO - MILANO 

 

��  QQUUAARREESSIIMMAA  22001188  ��  
 

AA  GGEESSÙÙ  CCRROOCCIIFFIISSSSOO  
 

Eccomi,  

o mio amato e buon Gesù,  

che alla tua santissima presenza  

prostrato,  

ti prego con il fervore più vivo  

di stampare nel mio cuore  

sentimenti di fede,  

di speranza, di carità,  

di dolore dei miei peccati  

e di proponimento  

di non offenderti,  

mentre io con tutto l’amore  

e la compassione  

vado considerando 

le tue cinque piaghe,  

cominciando da ciò  

che disse di Te, o Gesù mio,  

il santo profeta Davide:  

“Hanno trapassato  

le mie mani e i miei piedi,  

hanno contato tutte le mie ossa”. 

 
Ogni Domenica di Quaresima si può accogliere l’indulgenza plenaria 
recitando questa preghiera davanti al Crocifisso e osservando le 

condizioni poste dalla Chiesa: la preghiera secondo le intenzioni del 

Papa, la Confessione (una durante la Quaresima) e la Comunione. 
 



QQUUAARREESSIIMMAA  22001188::    

llee  DDoommeenniicchhee  
 

� DOMENICA 18 FEBBRAIO: PRIMA DI QUARESIMA 
Al termine delle Sante Messe: Imposizione delle Ceneri 

 

A partire da questa Domenica, la S. Messa delle 8.30  

verrà celebrata presso l'antica chiesa del Fopponino 
 

� DOMENICA  25 FEBBRAIO: SECONDA DI QUARESIMA 
DDoommeenniiccaa    ddeell  SSEECCOONNDDOO  AANNNNOO  

Ore 10.00: Prima S. Messa didattica 
Al termine: Incontro con i Genitori - Giochi per i Ragazzi/e 

 

Ore 16.45: Incontro di spiritualità per le FAMIGLIE Giovani 
 

� DOMENICA 4 MARZO: TERZA DI QUARESIMA 
 

DDoommeenniiccaa  ddeell  TTEERRZZOO  AANNNNOO  

Ore 10.00: Seconda S. Messa didattica 
Al termine: Incontro con i Genitori - Giochi per i Ragazzi/e 

 

Ore 15.30 (in Chiesa): Celebrazione della PRIMA CONFESSIONE 

Ore 16.30 (in Oratorio): "Cominciarono a far Festa insieme" 
 

� DOMENICA 11 MARZO: QUARTA DI QUARESIMA 
Ore 10.00: Terza S. Messa didattica 

 

� DOMENICA 18 MARZO: QUINTA DI QUARESIMA 
DDoommeenniiccaa  ddeellllaa  PPRRIIMMAA  MMEEDDIIAA  

Ore 10 in Chiesa: S. Messa con i Ragazzi/e e i Genitori. 

Al termine: Incontro con i Genitori - Giochi per i Ragazzi/e 

 

� DOMENICA 25 MARZO: DOMENICA DELLE PALME 
Tutti i gruppi dei bambini/e e dei ragazzi/e con i loro Genitori 

Ore 9.45: Processione con gli ULIVI  - Ore 10: S. Messa solenne 
 

Ore 16.00: Incontro spirituale per le FAMIGLIE Giovani 
 

QQUUAARREESSIIMMAA  22001188::    

ii  VVeenneerrddìì  
 

 PRIMA SETTIMANA - VENERDÌ 23 FEBBRAIO 
Ore 19.00, in Salone Ghidoli 

“Cena Povera” per conoscere  
e avvicinarci alla realtà del Carcere di San Vittore 

Interverranno: Guido Chiaretti e Teresa Michiara - "Sesta Opera" 

Luisa Bove - "Il Girasole" 

don Marco Recalcati (cappellano) in dialogo con un detenuto 

 

SECONDA SETTIMANA - VENERDÌ 2 MARZO 

Ore 20.45, presso la Cappella del Collegio Paolo VI 

Incontro mensile di Preghiera Comunitaria  
 

TERZA SETTIMANA - VENERDÌ 9 MARZO 

Ore 20.45, con partenza presso la chiesa dei Ss. Apostoli e Nazaro 

Via Crucis per la città di Milano  
con la presenza dell'Arcivescovo mons. Mario Delpini 

 

QUARTA SETTIMANA - VENERDÌ 16 MARZO 
Incontro dei Gruppi II-III Media, Adolescenti e Giovani  

Ore 19.30: Cena per tutti 

Ore 20.30: Incontro Adolescenti e Giovani 

 

QUINTA SETTIMANA - VENERDÌ 23 MARZO 
Ore 20.45, in Chiesa:  

Conclusione degli "Esercizi Spirituali Parrocchiali" (vedi pag. 4) 

 

Nei VVEENNEERRDDÌÌ  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA mediteremo  

la Passione e Morte di Gesù con l'esercizio della VIA CRUCIS: 

• alle ore 9.00 nell'antica chiesa del Fopponino 

• alle ore 18.15 nella chiesa parrocchiale 


